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UTRAS
[ ACOMPA MODIFICACION ALIMENTARIA REQUERIDA |- ™ ANES SUPLEMENT
= CONSISTENC[APORTE DE | APORTE APORTE ® o <
9 APELLID | NomBRrE | VAMIEN 1A ENERGIA | MACRO- MICRO- ulo 2 2o o
A |ORDEN TO NUTRIENTES |NUTRIENTE|z Z [E |z |2 (Wi Z Z | OBSERVACIONES
os S ZZ25 | |2 |60Y i
REQUER s a2 |Q 4< |22 =)
B3 533 %2 B
|1z 2'.' Uz |x¥ziF E
NORMOPROTEIC|HIPOSODIC
"/i 1 ﬁggg}ii GUSTAVO| S BLANDA H'Polg:"OR A, 0/ NORMO
NORMOGRASA, | HIERRO
NORMOAPROTEIC NORMOSO
N ALVAREZ | ALVARO HIPERCALO : DICA /
Al 2 | ALvAREZ |ALBERTO S NORMAL RICA Sggyggfﬁg& NORMO
HIERRO
N NORMOPROTEIC| NORMOS®
A JOSE NORMOCAL A, DICO / NO CARNE MOLIDA. NO
8 AMAYA | AGUSTIN S NORMAL ORICA | NORMOGRASA, | NORMO 1 ACIDOS
NORMOGLUCID | HIERRO
N VELASQUE| LUIS HIPERCALO ,\,ioijngF;?\Ts?C HALZ%E&?AD(IDC NO CARNES ROJAS, LA
Al 4 |Zciavivo | ALvaro s BLANDA RICA  INORMOGLUCIDAl HIERRO 1 PERSONA MAYOR SOLICITO
LA HIPOGRASA
. Teniendo en cuenta lo
HIPERPROTEICA ) inapetente del participante,
. HIPOSODIC istenci
N BELLO JOSE NORMAL (A |HIPERCALO y 2/d |la consistencia se da a
5 s NORMOGRASA, | A, NORMO | 1 1 |FRESUBIN|“ * | ccidad.
A GONZALEZ| ISAURO TOLERANCIA)|  RICA NORMOGLUGID | HIERRO ia
o]
MALAVER NORMOPROTEIC HIPOOSOD(I)C La persona mayor solicit
N JORGE HIPERCALO A, A, NORM vegetariana (come
Al © | ARTURO |mALDONA| S NORMAL RicA | NORMOGRASA, | HIERRO ! huevo,queso, polloy
DO NORMO{?LUCID pescado)
CANON NORMOPROTEIC|HIPOSODIC N s, Nocerd
N 7 CASTANED MARTHA s NORMAL NORMOCAL Al A, NORMO 1 o c?rnes rojas. .No cerdo.
A A ROSA ORICA  INORMOGRASA/ | HIERRO No tinto.
N HIPERCALS NORMOPROTEIC|HIPOSODIC
A| 8 [LONDONO| JORGE S BLANDA RI(S-\ A/NORMOGRASA| AINORM O 1
/HIPOG LUCIDA | HIERRO
N HUMBERT HIPERCALO NORMOAP RoTEe T\IPI?OS!SN?(I)C PROWHEY| |\ cerder no camer rojas.
A 9 CARDONA o S NORMAL RICA NORMOGRASA, HIERRO 1 1 NEUMO 1/dia ?Zci‘a:'r;‘isesz :::Sec?oe Enla
HIPERGLUDICO :
NORMOPROTEIC 1/di |Control de liquidos 1100 cc.
A, ) a Renal.
NORMOGRASA, |HIPOSODIC
2 10 JICMAE'EOEZ JAIME s NORMAL NOSF“f,‘éiAL NORMOGLUCIDA| A, ALTA 101 PR(_)I_V;:EY
(COTROL DE HIERRO
CARBOHIDRATO
S SIMPLES)
NORMOPROTEIC
11 CASAS | \aRCISO s NORMAL |MIPOCALOR A lgllgi/’\:l(c))sRoM 1 1
PALACIOS ICA NORMOGRASA, | "1, oo
HIPOGLUCIDA
NORMOPROTEIC|HIPOSODIC
A, HIPOGRASA, | A, NORMO No dar cerdo, NO
N CONTRERA HIPOCALOR| HIPOGLUCIDA | HIERRO PECHUGA, EN TROZOS. NO
Al s ROSA S NORMAL ICA 1 DAR KUMIS Y YOGUR, EN SU
LUGAR DAR FRUTA.
NORMOPROTEIC|HIPOSODIC
N NORMOCAL A, A, NORMO
A| 13 |DELGADO | ALVARO s NORMAL ORICA | NORMOGRASA, | HIERRO 1 1
NORMOGLUCIDA
NORMOPROTEIC
DiAZ Al HIPOSODIC
N| 14 |DOMINGUE| HERMAN s NORMAL | HIPERCALO INORMOGRASA /| A, NORMO 1 | 1 |PROWHEY\2Id) o pimico
A z RICA HIPOGLUCIDO HIERRO NEUMO | ia
(RESTRINGE
NORMOPROTEIC HIPOSODIC DEJAR AGUA AROMATICA
N ESCOBAR NORMOCAL |A/NORMOGRASA EN LAS NOCHES EN UN
A| ® |Escoar |ROSALBA| S NORMAL ORICA | /NORMOGLUCID A"_‘TSF@AOO 1 RECIPIENTE. NO CARNE DE
A _ _ RES. REVISAR NOTA
N FERNANDE| RAFAEL HIPERCALO NORMOPROTE (G| NORMOSO
16 s NORMAL A, HIPOGRASA, DICA/ 1
A z ANTONIO RICA | HIPERGLUCIDO | NORMO
NORMOPROTEIC| NORMOS®O
A, DICA/NORM
NORMOCAL | NORMOGRASA, | O HIERRO . X
17 |FONTECHA| ADELA S BLANDA ORICA HIPERGLUCIDA 1 Carnes picadas no molidas
(INCREMENTO
CARBOHIDRATO




NORMOPROTEIC|HIPOSODIC
AHIPOGRASA, | A, NORMO
BELTRAN ROSA NORMOCAL | Py !
18 GOMEZ MARIA SEMIBLANDA ORICA NORMOOGLUCID HIERRO
. 2/di |Control de liquidos 1100 cc,
HIPERPROTEICA restringe alimentos de alto
19 |GONZALEZ|GONZALO NoRMAL | MIPERCALO ' ot ENSURE | lcontenido de fosforoy
RICA NORMOGRASA' HIERRO FIBRA potasio. Dar fruta entera,
HIPERGLUCIDA no manzana.
It 1/di | Control de liquidos 1100 cc,
. NORMOCAL NORMO:ROTEIC HIPOSODIC PROWHEY|a |restringe alimentos de alto
20 |GONZALEZ| LEONEL NORMAL ORICA | NORMOGRASA, A,'_'IIIEORI’R';VIOO TRR contenido de fosforo y
NORMOGLUCIDA potasio.
NORMOPROTEIC
21 MACHADO | MARTHA NORMAL HIPOCALOR A, :}:ggﬁgﬁ
MEDINA | PATRICIA ICA NORMOGRASA, ERO
NORMOGLUCIDA
No dar azucar, no dar
dulces, o galletas dulces,
chocolate, café. NO DAR
GALLETAS DE DULCE,
HERPO. CONSUME
NORMOPROTEIC| , o oc o GALLETAS INTEGRALES O DE
MENDOZA NORMOCAL |A/NORMOGRASA SALCONTE. DAR ARROZ
22 | venpoza| StViA NORMAL ORICA | /NORMOGLUCID |A/NORMOHI CON LECHE SIN AZUCAR,
A ERO OFRECER LECHE AL
DESAYUNO, YA NO ES
NECESARIO OFRECER LECHE
EN LOS REFRIGERIO. TOMA
AGUA HERVIDA EN EL
ALMUERZO Y CENA. NO
NUORVMUFPRUTETG SESSSmsmeness
A,
NORMOCAL NORMOGRASA, NOD'IRC,;/IOOISO
23 MOLINA LUIS NORMAL 5 NORMOGLUCIDA
ORICA NORMO
. (CONTROL HIERRO
CARBOHIDRATO
S QINMDI EQ)
NORMOPROTEIC|HIPOSODIC - ;
) S t ) 3
24 | MURoOZ S'II:IlEJLZL A BLANDA H'Polg:"OR A, HIPOGRASA, |A/NORMOHI PI'L‘::’.:.';‘}’? o oo, 18O
HIPOGLUCIDA ERO P P v
NORMOSO
MURCIA | MARTHA HIPOCALOR|NORMOPROTEIC| ™0, No dar sopa, dar cuando sea
25 NORMAL A, HIPOGRASA, de granos, dar fruta entre
GALLEGO | SOFIA ICA g NORMO N
HIPOGLUCIDA HIERRO comidas.
NORMOPROTEIC 1/di |Control de liquidos 1100 cc,
NINO ) A, HIPOSODIC a |Renal. Suplemento renal.
26 | BERMUDE | PAULINO NORMAL H'Pgﬁgf"o NORMOGRASA, INCREAEYMENT PR(.’I.";:EY Se contin(ia con
zZ NORMOGLUCID consistencia normal para
o O HIERRO )
garantizar el aporte
NORMOPROTEIC
A NORMOSO
N GEORGIN NORMOCAL | NORMOGRASA, DICO,
27 | ORDONEZ A BLANDA ORICA  |NORMOGLUGIDA| NORMOHIE
RRO
SOTELO | MARIA HIPOCALOR NORMOPROTEIC| HIPOSODIC Conductas disruptivas en el
28 NORMAL A, HIPOGRASA, A, ALTO
FLORIDO [DEYANILA ICO NORMOGLUCIDA| HIERRO comedor.
NORMOPROTEIC| NORMOSO
OSPINA HIPOCALOR Al SDICO / No sopa solo dar cuahdo es
29 |RODRIGUE| JAIME NORMAL ICA NORMOGRASA /| NORMO de grano. Entre comidas
z NORMOGLUCID | HIERRO dar fruta.
B . Participante que no acepta
NORMOCAL NORMOPROTEIC| HIPOSODIC plan alimentario. Revisar
30 OYOLA VITALIA NORMAL ORICA A/HIPOGRASA, | A, NORMO nota
NORMOGLUCIDA| HIERRO ’
NORMOPROTEIC|HIPOSODIC
31 | GUEVARA | JORGE NORmaL | HIPERCALO A, A, NORMO
RICA" |NORMOGRASA, | HIERRO
NARMAARL UININA.
NORMOPROTEIC|HIPOSODIC
32 [BARBARAN| MARCO BLANDA |HIPERCALO A A, NORMO Consume pequefias
AGUILAR | AURELIO RICA  |NORMOGRASA, | HIERRO cantiddes
NORMOGLUCIDA
NORMOPROTEIC|HIPOSODIC Solo pollo. De lacteos toma
33 |RENDON V. A’.\J‘E(S)UISO NORMAL NOgmggAL o A, NORMO chocolate, yogur, kumis y
NORMOGRASA | HIERRO queso.
HIPERPROTEICA | NOROMOS Prowhey Net|2
, HIPOGRASA, opIco / tom
34 |RODRIGUE |JAIME DE BLANDA |HIPERCALO | NORMOGLLCID | NORMO as
z JESUS RICA O (CONTROL HIERRO al
CARBOHIDRATO dia
S SIMPLES)




35

RODRIGUE
z
GONZALEZ

DOLORES

NORMAL

NORMOCAL
ORICA

NORMUPRUTETN
Al
NORMOGRASA /

NORMOGLUCID
fa)

NORMOSO
DICO/
NORMO
HIERRO

No higaso




NORMOPROTEIC|HIPOSODIC
N ROJAS MARIA HIPERCALO ANORMOGRASA| A/ALTA EN
36 S BLANDA /HIPERGLUCIDA | HIERRO 1 |FRESUBIN| 1 [No cerdo.
A BARRETO |FLORINDA RICA (Incremento
carbohidratos
NOROMPROTEIC|HIPOSODIC
Al A/NORM O
2 37 CORONA ANA S BLANDA NOgRl\’/:(éiAL NORMOGRASA /| HIERRO 1 1 NO CERDO
HIPOGLUCIDA
6 NORMPROTEICA | NORMOSO
N HIPOCALOR / DICO / NO DAR CARNE DE RES NI
a| 38 | ROMAS | JORGE s NORMAL ICA |NORMOGRASA/| NORMO ! CERDO. NO DAR SOPA
HIPQGIUCIDO | HIFRRO
NORMOPROTEIC
A /HIPOGRASA
N MARIA HPOGALGR|  HIPOGLUCIDA N%’Tg"g/so DIABETICO. No dar sopa. SI
39 RUIZ S NORMAL (CARBOHIDRAT 1 GRANOS. Refrigerio diurnos
A GLORIA ICA NORMO
OS SIMPLES Y HIERRO y nocturno se ofrece fruta.
COMPLEJOS)
NORMOPROTEIC| NORMOSO
" Al ODICA/
N 40 [sasaza | ZUO | s BLanDa  [MIPERCALOINORMOGRASA /| NORMO | 1 111 2
HIPERGLUCIDA HIERRO
NORMOPROTEIC| NORMOSO
N MARIA NORMOCAL o DICA /
Al 4 SARAY | posario| S NORMAL ORICA |/NORMOGRASA | NORMO 1
/HIPOGLUCIDO | HIERRO
NORMOPROTEIC| NORMOSO
SUAREZ JOSE NOMOCALO [A/NORMOGRASA |DICA/NORM |
42 SANDOVAL | ISRAEL S NORMAL RICA /NORMOGLUCID | OHIERRO 1 1 No café en leche
A
NORMOPROTEIC| NORMOSO
A, DICA/
2 43 MORENO | ENRIQUE S BLANDA NOgm(éiAL HIPOGRASAS, NORMO 1
NORMOGLUCIDA| HIERRO
NORMOPROTEIC| NOROMOS
A/NORMOGRASA | ODICA/NOR
/NORMOGLUCID | MOHIERRO
2 44 gﬁ;%i ELICENIA| S NORMAL H'Pgﬁ"o A (INCREMENTO 1 1011 P'ioN‘;?E 1/didlRevisar nota
CARBOHIDRATO
S COMPLEJOS)
NORMOPROTEIC| NORMOSO
N VANEGAS MARTHA NOROCALO o DICA /
A 45 DE . ALICIA S NORMAL RICA
RINCON /NORMOGRASA NORMO
NORMOPROTEIC
NOROMOS
2 46 VlLLGA;RA GILBERTO S NORMAL NOgmggAL A ODICA/NOR
NORMOGRASA. | MOHIERRO
__luibERALNICIDAS -
HIPOCALOR|NORMOPROTEIC| NORMOSO
No sopa solo cuando es
N VILLAZON | JUANA ICA  |A/NORMOGRASA| DICA / ndo
A a7 MORENO |BAUTISTA S NORMAL JHIPOGLUCIDA | NORMO 1 cazuela, y de refrigerio
HIERRO ofrecer fruta.
NORMOPROTEIC
0 NOROMOS
2 48 ORTIZ MARIA S NORMAL NOgm(éiAL /NORMOGRASA | ODICA/NOR
/ MOHIERRO
NORMOAL NICIN
NORMOPROTEIC )
: - |’/NORMOGRASA| NORMOSO
N FERNANDE| JOSE HIPERCALO .
A 49 Z CAROLA | ANIBAL S BLANDA RICA /NORMOGLUCID |DICA/NORM 1 1 No carnes rojas
A OHIERRO
NORMOCAL [NORMOPROTEIC
ORICA o) NOROMOS
2 50 AGURRE HER(’\;AND S BLANDA /NORMOGRASA |ODICA/NOR| 1 1
/ MOHIERRO
NORMAAL ICIN
TOTALES TOTALES 12 4 6 |26 |18 12 0 |TOTAL
consis " enRon I e I et HIPOGLUCIDOS
t NUT DIABETICOS: 6 PERSONAS
HIPOCALO RICA [ALTA
LiQuiDA 0 14 H':Ef:o 2 5\NERR 4 11 suplementos
o
LIQUIDA HIPERCAL ORICA| HIPOS
COMPLE TA 0 13 H'PEOIgiOT 0 2DIC 50
NORMOCA LORICA
BLANDA 14 23 TRt 12 | XY 4
RENAL
SEMIBLA NDA 1 W;’;’r’“ 37 gxus 4
IS
TURMIX 0 “Cion | 47 |mewo| 4
NORMAL 35 HIP?DG;UC 6
NOMBRE PROFESIONAL NUTRICIONISTA: Alba Lucia Ardila Almeida Alba Lucia ™ ,{V\ A
MND 03296 ELABORO | 10/17/2023 Ardila Almeida I‘} I
FIRMA DEL PROFESIONAL NUTRICIONISTA: 7. 1) Juan Carlos T
APROBO | 10/17/2023 |Rodriguez bt
Bautista




